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Résumé : À partir de l’exemple de la marche en montagne dans L’Être et le Néant , cet article élabore une différence entre
fatigue et épuisement, phénomènes qui ne sont pas séparés par une différence de degré mais de nature. La fatigue concerne
une conscience qui s’investit dans le monde du point de vue d’un « je » ; l’épuisement concerne une conscience qui se libère
de ce moi dans lequel elle s’était concentrée. Et ce « je » se sent dépassé par cette conscience qui, par épuisement, se passe
de lui.
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